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1 | Para qué:

A Baixa Visao compreende um conjunto de técnicas destinadas a
melhorar a qualidade de vida das pessoas com dificuldades visuais.

2 | Para quem:

Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), uma pessoa tem
baixa visao quando, no olho com melhor visao, tem visao igual ou
inferior a 30% (AV< 0,3) e/ou um campo de visdo menor do que 10° e
embora ndo podendo melhorar através de métodos standard, tais
como oculos ou lentes de contacto convencionais, usa ou tem a
possibilidade de usar a visao para planificar e realizar uma tarefa.

3| Como e onde:

As revisdes sao efetuadas nos nossos gabinetes por uma equipa de

optometristas especializados em baixa visdo, com um equipamento
especifico para diagnosticarem e darem a melhor solucdo para cada
caso.

4 | Esquema de consultas:

Consulta inicial: revisao do estado visual e procura de ajudas visuais
necessarias para melhorar a qualidade de vida em tudo o que diz
respeito a visao.

Consultas de treino: para poder dominar os elementos de ajuda, tais
como telelupas, ajudas eletronicas...

5| 0 que esta incluido:

+ Na “Consulta Inicial": esta incluida a realizacao de todas as
provas optométricas necessarias, bem como um estudo das
necessidades visuais do cliente, chegando a um plano de ajudas
visuais personalizadas.

+ Nas “Consultas de treino": esta incluida a pratica e ensino de
utilizacdo das ajudas visuais necessarias a cargo do optometrista
especialista. As consultas sao de 1 hora de duracao.



Retinograf




1 | Para qué:

A retinografia permite avaliar a possibilidade de padecer duas das
principais patologias do sistema visual: degeneracao macular (DMAE)
e retinopatia diabética.

2 | Para quem:

Destinado a todos os clientes que possam ter antecedentes de
qualquer tipo de diabetes (tipo | ou II) ou que a tenham, e a todos os
maiores de 45 anos como prevencao das consequéncias de ter
degeneracao macular (DMAE), uma vez que o sistema diagnostica
indicios destas doencas desde o seu estadio inicial.

3| Como e onde:

A prova consiste numa fotografia do fundo do olho (retina) para obter
uma avaliacdo imediata, feita pelos nossos optometristas. Caso seja
necessario, e em funcao do resultado da fotografia, pode pedir-se a
avaliacdo com relatério personalizado do nosso oftalmologista
especialista em retina.

4 | Esquema de consultas:

Consulta Unica com recomendacao de revisdao dependendo do
resultado: 3, 6 ou 12 meses.

5| 0 que esta incluido:
+ Fotografia de fundo de olho com resultado imediato.
+ Avaliacao pelo oftalmologista quando é necessario.

+ Relatodrio com avaliacdo em ambos os casos.



Controlo Pressao
IntraOcular (PIO)
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1 | Para qué:

Medir a pressao intraocular (P10), valor significativo do globo ocular,
permite-nos prevenir a possibilidade de desenvolver glaucoma, uma
das patologias oculares que pode provocar maior incapacidade visual.

2 | Para quem:

€ recomendavel sequir-se um controlo periddico da pressao
intraocular a partir dos 40 anos, sobretudo no caso de pessoas com
antecedentes familiares de glaucoma, para as quais poderia ser
recomendavel fazé-lo mesmo antes desta idade.

3| Como e onde:

A medicdo da PIO é feita mediante um instrumento denominado
tonémetro de ndo contacto, o qual é totalmente sequro e indcuo, N3o
produzindo qualquer incémodo.

4 | Esquema de consultas:

€ recomendavel medir a P10 pelo menos 1 vez por ano, variando a
periodicidade em func¢ao do resultado da mesma e dos antecedentes
oculares familiares referentes ao glaucoma.

5| O que esta incluido:

+ Maedicdo da PIO e analise do resultado por parte do
optometrista.

+ Entrega de relatorio com os resultados, que inclui historial de
medidas, no caso de haver, com fecha e hora da tomada dessas
medidas.



Terapia Visual

1| Para qué:

A Terapia Visual ou treino visual, destina-se a desenvolver, melhorar e
reforcar as habilidades e capacidades visuais a base de exercicios
especificos, melhorando as alteracdes que dificultam o correto
desenvolvimento visual e que ndo é possivel solucionar nem com
6culos nem com lentes de contacto, e que também nao correspondem
a uma patologia ocular nem a um problema de baixa visao.

2 | Para quem:

Uma visao eficaz permite melhor rendimento escolar e laboral.
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A terapia visual € fundamental na idade escolar, apesar de ser
indicada para pessoas de todas as idades com problemas associados a
qualquer tarefa visual (deficiente compreensao leitora, problemas de
aprendizagem, lentiddo da leitura/escrita...).

3| Como e onde:

Uma vez detetada a disfunc¢ao visual, é feita uma primeira consulta
nos nossos gabinetes de graduacao com o objetivo de analisar
detalhadamente qual o tratamento necessario e criar um plano de
treino visual personalizado, que consta de varias sessdoes numa sala
especialmente desenhada para o efeito.

Periodicamente, efetuam-se revisdes de sequimento para controlar a
evolucdo do caso. Todas estas consultas sao levadas a cabo pelos
Nossos optometristas especializados em terapia visual.

4 | Esquema de consultas:

Consulta inicial: provas diagndsticas e planificacdo de sessoes de
treino.

Treino no centro: sessdes em gabinetes e explicacao do treino em
casa.

Consulta Revisado: avaliacdo apds 5-10 sessdes do treino em
gabinetes.

5| 0 que esta incluido:

+ Na “Consulta inicial": estdo incluidas todas as provas
optométricas necessarias para realizar um plano de treino visual
especifico para melhorar a disfuncdo visual detetada.

+ Nas “Sessoes de treino": sessdes de 30" com o optometrista
especializado em Terapia Visual estruturadas em revisao do
trabalho feito em casa, treino especifico da sessao e instrucoées dos
exercicios seqguintes para serem feitos em casa.

+ Na “Consulta revisao": incluidas as provas optométricas de
controlo destinadas a avaliar a evolucdo de cada caso.

Em cada uma das consultas, é entreque um relatério pormenorizado
que inclui os resultados e/ou exercicios a realizar em casa.



Para qué:

Correcdo 6tica mediante lentes de contacto RPG especialmente
criadas para serem usadas durante a noite com o objetivo de nao
precisar de mais nenhuma ajuda visual durante o dia. Também é uma
ferramenta de controlo da miopia em criancgas.

Para quem:

Para todos os clientes com miopia baixa-média que ndo querem
utilizar nem dculos nem lentes de contacto durante o dia. Também
para criancas até aos 12 anos aproximadamente como controlo da
evolucdo da miopia.
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Como e onde:

As revisoes sao realizadas nos nossos gabinetes por uma equipa de
optometristas especializados em ortoqueratologia, mediante um
equipamento especifico (topdgrafo e apoio informatico) necessario para
a criacdo das lentes de contacto especificas para cada caso.

Esquema de consultas:
Primeira consulta: informacdo e estudo preliminar.

Segunda consulta: controlo e avaliacdo depois de usar as lentes aprox.
45 minutos.

Controlo 1: ap6s uma noite de uso (controlo de manha).

Controlo 2: apos trés noites de uso (controlo de manha).

Controlo 3: apds uma semana de uso (controlo de manha e a tarde).
Controlo 4: apds trés semanas de uso (controlo de manha).

Controlo 5: ap6s um més de uso (controlo de manha e a tarde).
Controlo 6: apos trés meses de uso (controlo de manha).

Controlo 7: apos seis meses de uso (controlo de manha).

Controlos posteriores: de seis em seis meses (minimo).

O que esta incluido:

Estao incluidas todas as provas e revisdes necessarias durante o
primeiro ano apos a primeira consulta.

+ Primeira consulta (consulta sobre a viabilidade do tratamento):
controlo da graduacao e topografia da cornea para avaliar a
viabilidade do tratamento.

+ Segunda consulta: avaliacdo das lentes de contacto apos 45" de
uso e instrucdes de utilizagao (como por e tirar as lentes de
contacto, manutencgao e recordatorio da revisao sequinte).

+ Consultas de controlo: nas restantes consultas, controla-se a visao
sem as lentes de contacto e a adaptacao as mesmas. Executa-se
sempre uma topografia de controlo a cérnea.



Proteses oculares
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1 | Para qué:

Servico dirigido a todas as pessoas que requerem uma melhoria
estética no olhar devido a perda parcial ou total de um ou de ambos
os olhos, melhorando assim a sua qualidade de vida.

2 | Para quem:

Indicado para todas as pessoas que perderam parcial ou totalmente
um ou ambos os olhos por um traumatismo ou doenga no 6rgao que
obrigou a respetiva remocao.

3| Como e onde:

Estas adaptacdes sao efetuadas nos nossos gabinetes por uma equipa
de ocularistas especializados em Préteses oculares, mediante uma
série de técnicas e equipamento muito especificos.

4 | Esquema de consultas:

12 consulta: abertura de historial e adaptacao da protese provisoria,
Caso seja a primeira vez que usa.

22 consulta: tomada de medidas fisicas e estéticas da protese
definitiva (tamanho, forma, cor da iris, cor da esclera...).

32 consulta: entrega e instrucdes de uso da protese a medida.
Consultas de revisao: é recomendavel uma consulta passados 15
dias do inicio do uso da protese e, a partir deste momento, uma cada 6
meses de controlo.

6| 0 que esta incluido:
+ Garantia de adaptacgao: durante os primeiros 4 meses a partir da

entrega da prétese, esta garantido qualquer retoque e/ou
repeticao da mesma com o objetivo de melhorar a adaptacao.
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