
Cuide da sua audição.



Porque é que devo cuidar 
da minha saúde auditiva? 

Manter uma boa saúde auditiva é fundamental para nos relacionarmos 
adequadamente com a nossa família, amigos e o nosso ambiente 
em geral. 

Por isso, quando ocorre uma perda auditiva, esta pode afetar 
negativamente a nossa qualidade de vida. Podemos isolar-nos e 
sentir que já não somos nós próprios. 

Os sintomas mais comuns da perda de audição são: 

Dificuldade para ouvir sons fracos. 

Dificuldade para acompanhar conversas em 
ambientes ruidosos. 

Subir o volume do rádio, da televisão ou de 
dispositivos eletrónicos. 

Ouvir zumbidos ou apitos nos ouvidos. 

Para prevenir riscos e garantir boa qualidade de vida, 
é importante cuidar da sua audição. 



O que é que tenho de fazer?   

É fácil cuidar da sua audição se contar connosco. Os nossos 
audiologistas especializados efetuam um teste de audição sem 
qualquer compromisso. Este teste consiste numa avaliação que 
mede a sua capacidade de ouvir sons e de compreender a fala. 
 
A avaliação inclui diferentes testes audiométricos não intrusivos. 
Tudo dependerá das necessidades e dos sintomas específicos de 
cada pessoa. 

Após os testes, o técnico explicar-lhe-á os resultados e 
recomendar-lhe-á a melhor opção para as suas necessidades. 



Vou precisar de aparelhos 
auditivos? 
Nem todas as pessoas precisam de aparelhos auditivos. Tudo 
depende do grau de perda auditiva, bem como de outros fatores 
individuais, tais como o estilo de vida e as necessidades de 
comunicação de cada pessoa. 

Se você ou um membro da sua família precisarem de um teste de 
audição, estão em boas mãos. Além disso, na Mais Optica, dispomos 
de aparelhos auditivos de última geração que são praticamente 
invisíveis e que podem ser ligados a todos os seus aparelhos 
eletrónicos. E, como sempre, pode contar com o melhor 
serviço e as melhores 
garantias da Mais Optica. 

Com o seu aparelho 
auditivo, voltará a 
ser quem era. 

Marque consulta para a sua revisão 
auditiva. Pode fazê-lo na sua loja habitual, 
através do telefone 800 114 297 ou 
entrando em maisoptica.pt. 



Marque consulta na sua loja, através do 
800 114 297 ou em maisoptica.pt. 

Na Mais Optica 
fazemos-lhe uma revisão 
auditiva sem compromisso.
Conheça o estado da sua audição através dos nossos 
especialistas. Eles guiá-lo-ão, realizarão um exame aprofundado e 
recomendar-lhe-ão a solução que melhor se adapta a si. Assim, 
voltará a ser quem era. 



Cuide da sua audição, 
volte a ser quem era. 

maisoptica.pt
Serviço de Apoio ao Cliente 
800 114 297

Segue-nos em

#oteuolharestu


